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La Fondazione Giglio
da privata a pubblica
Dubbi e polemiche

all'ospedale di Cefalu

® |’attacco della Corte dei conti: «Sull’ente poca vigilanza»

L'assessore alla Salute Gucciardi:
«Ho presentato una norma all’Ars
per trasformare la Fondazione da
privata a pubblica». 1l sindaco La-
punzina: «Bisogna tutelare i posti
dilavoro».

Anna Cane

= Fondazione di diritto pubblico
o privato? All'ospedale Giglio di
Cefali1 & ancora tutto poco chiaro e
a rischio, se non i posti di lavoro,
adesso c’@ la serenita di 750 dipen-
denti. La questione & sempre la
stessa. La Fondazione di diritto
privato ha, come soci, soggetti
pubblici come la Regione, il Co-
mune di Cefala, I'Arnas Civico,
I'ospedale Villa Sofia-Cervello e
I'Asp. In realta, fin dall'inizio, nel
lontano 2003, la Fondazione era
arrivata all'ospedale di Cefali con
l'obiettivo di trasformare la strut-
tura sanitaria in centro di eccellen-
za, di ricerca, di alta specializzazio-
ne a prevalenza oncologica. Una
sperimentazione che si é conclusa
col governo Crocetta, nel 2013, ma-
da allora la Fondazione continua a
percepire fondi pubblici della Re-
gione Sicilia.
«La Fondazione - precisa perd,i
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presidente Giovanni Albano - lavo-
ra su un budget assegnato dalla
Regione. Le risorse vengono trasfe-
rite alla Fondazione periodica-
mente a fronte delle sole presta-
zioni effettuate. Prestazioni sotto-
poste, fra l'altro, al controllo
dell’Asp di Palermo» Ma secondo il
procuratore generale d’appello Pi-
no Zingale, nonostante tutti i soci
siano pubblici e nonostante gli
stessi locali utilizzati siano di pro-
prietd dell’Asp di Palermo, «il Gi-
glio ha una struttura che genera
costi aggiuntivi in funzione del
previsto consiglio di amministra-
zione e del collegio dei revisori; ha
un proprio Direttore generale no-
minato dal Consiglio di ammini-
strazione; i trattamenti economici
applicati — prosegue Zingale - non
& chiaro a quali parametri siano
ancorati. Inoltre, né I'Asp di Paler-
mo né l'assessorato alla Salute
esercitano una effettiva vigilanza e
controllo sulla gestione della strut-
turan, In sintesi, per il procuratore
generale d'appello, il Giglio & un
centro di costo, fuori dal perimetro
Tormativo e privo di effettivi con-
trolli.
Anche I'assessore regionale alla
Salute Baldo Gucciardi ha espresso
la difficolta a vigilare sulle Fonda-

zioni private. «Da quando sono as-
sessore — ha detto Gucciardi - ho
provato a intensificare i controlli
sulla Fondazione, sebbene gli stru-
menti a disposizione del pubblico
per la vigilanza delle Fondazioni
private siano davvero scarsi, Pro-
prio per questo motivo ho presen-
tato una norma all'Ars, approvata
pochi giorni fa in commissione Sa-
lute, che prevede la trasformazio-
ne della Fondazione Giglio da pri-
vata a pubblica». Ma su questa tra-
sformazione non & molto d’accor-
do il sindaco di Cefalii, Rosario
Lapunzina, al quale piu di ogni al-
tra cosa sta a cuore il destino dei
750 uomini e donne che lavorano
nella struttura. In una struttura
pubblica i dipendenti accedono
tramite concorsi, i dipendenti del
Giglio invece hanno tutti un con-
tratto privato. «Terremo alta la
guardia - dice il sindaco Lapunzi-
na - I'assessore Gucciardi ci ha ga-
rantito che qualunque’ emenda-
mento andra in aula, non verra
mai messa in discussione la salva-
guardia dei posti di lavoro. 51 vuole
far diventare la fondazione di dirit-
to privato in-un ente pubblico ma
credo che cosi facendo il Giglio
perdera Ja funzionalita della stessa
fondazione». (*ACAN)
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L'ospedale Giglio di Cefalu potrebbe diventare fondazione di diritto pubblico
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LE NOMINE. A Fabrizio Di Bella va invece la direzione amministrativa
Montalbano nuovo direttore sanitario del Policlinico

¢+ Nuove nomine in casa Poli-
clinico «Paolo Giaccone». Mauri-
zio Montalbano e Fabrizio Di Bel-
la sono rispettivamente direttore
sanitario e amministrativo dell'A-
zienda ospedaliero universitaria.
Prendono il posto di Luigi Aprea
e di Roberto Colletti, il cui con-
tratto @ formalmente scaduto sa-
bato scorso. Le delibere portano
la data di ieri e sono state firma-
te dal commissario straordinario
Fabrizio De Nicola.

| due neo direttori si metteranno
all'opera da oggi e resteranno in
carica sino all'insediamento del
nuovo direttore generale del Po-
liclinico. Nei prossimi 15 giomni,
dovranno presentare tutta la do-
cumentazione necessaria ad ac-

certare i requisiti che hanno por-
tato alla loro nomina.

Maurizio Montalbano, palermita-
no, 57 anni, & laureato in medici-
na e chirurgia ed & specializzato
in Psichiatria. Tra i suoi incarichi
anche quello di direttore dell'U-
nita operativa complessa di Psi-
chiatria del Dipartimento di Salu-
te mentale dell'Asp di Palermo. £
stato anche consulente psichiatra
del tribunale nella sezione mino-
rile.

L'avvocato Fabrizio Di Bella, tra-
panese, classe 1962, una laurea in
Giurisprudenza con no e lode con
una tesi sul leasing nell'imposi-
zione diretta, svolge attivita di
direttore amministrativo in strut-
ture del Servizio sanitario regio-

nale dal 2009. L'ultimo incarico @
stato agli Ospedali riuniti Villa
Sofia-Cervello, ma & stato anche
a lungo direttore amministrativo
all'Asp di Trapani. Luigi Aprea era
stato nominato direttore sanita-
rio del Policlinico dall'ex direttore
generale Renato Li Donni (che al-
I'epoca era commissario straordi-
nario, poi promosso manager e
che - ricordiamo - si era dimesso
lo scorso primo marzo per motivi
personali) a2 gennaio del 2013.
Aprea @ un dirigente medico del-
I'Azienda ospedaliero universita-
ria. Roberto Colletti invece era
diventato direttore amministrati-
vo a settembre del 2012, sempre
su nomina di li Donni. (*MOD*)
MO.D,
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IL CASO. Le inchieste nascono dagli esposti dei deputati Ciaccio e Di Vita e del sindacato Gimo. | giudici vogliono fare luce sull'lstituto e sulla nomina del primario .

Ismep e Cardiochirurgia pediatrica
La Procura apre 2 fascicoli sul Civico

ese Una serie di esposti presentati dai
deputati del Movimento 5 Stelle Giulia
DiVita e Giorgio Ciaccio e dal sindaca-
to Cimo (medici ospedalieri) portano
la Procura ad aprire un'inchiesta che
un tempo si definiva «atti relativi»,
senza indagati né ipotesi direato:1'og-
gettoel'Ismep, l'istituto mediterraneo
di eccellenza pediatrica, attorno a cui
ruotano la nuova Cardiochirurgia pe-
diatrica del dopo-Marcelletti e la rea-
lizzazione di un nuovo ospedale da
280 postiletto e dal costo previsto di 53
milioni, in contrada Malatacca, zona
ospedale Cervello. Una delle tante in-
compiute della sanita siciliana: se ne

attende la realizzazione dal 2002.
L'indagine, nata dalle denunce del
Cimo, dei deputati Ciaccio (regionale)
enazionale DiVita (entrambi coinvolti
nella vicenda delle firme false, lei &
passata al Gruppo Misto), riguarda un
caso intricato e vede tra i protagonisti
I'azienda ospedaliera Civico e I'asses-
sorato regionale alla Salute. Su tutto
questo la Procura vuol vedere chiaro:
I'apertura del fascicolo & uno degli ul-
timissimi atti del coordinatore del
pool pubblica amministrazione, il
procuratore aggiunto Bernardo Petra-
lia, che da venerdi sara Pg a Reggio Ca-
labria; da oggiil testimone passera, per

la supervisione di queste materie, al
nuovo vice di Francesco Lo Voi, Sergio
Demontis, che si insediera assieme
agli tre nuovi aggiunti Paolo Guido,
Ennio Petrigni e Marzia Sabella.
Pronto a collaborare con gli inqui-
renti e con gli investigatori il direttore
generale del Civico: Giovanni Migliore
tiene perd a distinguere i piani, «dato
chel'lsmep einrealtad unariorganizza-
zione funzionale - spiega - istituitacon
un decreto del dicembre 2014 dell’al-
lora assessore regionale Lucia Borsel-
lino, mentre I'ospedale pediatrico di
contrada Malatacca & altra cosa e per i
ritardi sconta le controversie giudizia-

rie e amministrative rignardantila ga-
ra d’appalto del 2008». L'Ismep & un
accorpamento di funzioni, «tuttele at-
tivita pediatriche in un unico conteni-
tore», dice ancora il manager. E fra
queste c¢'¢ anche la nuova istituzione
del reparto di Cardicchirurgia pedia-
trica, che venne chiuso a seguito delle
inchieste che travolsero il suo prima-
rio, Carlo Marcelletti, morto suicida
nel 2009. Anchesul concorso, chetrala
fine del 2016 el'inizio di quest’anno ha
visto prevalere Sonia Albanese, nuovo
direttore dell’'unita operativa, si sono
accesi i riflettori della Procura.
«Lanomina del direttore della Car-
diochirurgia pediatrica, ubicata, come
annunciato dal direttore Migliore, al
Civico piuttosto che in un ospedale
pediatrico - avevadettolaDiVitaa fine
maggio - sembra un’ulteriore mossa
che porti alla soppressione del proget-
to Ismep verso un nuovo progetto non

ancora chiaro a tutti». Il nuovo repar-
to, secondola deputata nazionale gril-
lina, si sarebbe dovuto trovare invece
all'lsmep, incompiuto dal 2002, e in-
vece si trova al Di Cristina», cio@
all'ospedale dei Bambini. Da qui l'in-
terpellanza al ministro della Salute,
Beatrice Lorenzin, con cui la parla-
mentare aveva chiesto perché fossero
stati «disposti potenziamenti solo a
vantaggio del polo ospedaliero Di Cri-
stina, piuttosto che proseguire nei la-
vori di completamento del nuovo
complesso di Fondo Malatacca, costa-
to gia 50 milioni di euro, voluto da tre
governi e che le famiglie attendono da
15 anni, ora ridotto a uno scheletro».
«La nuova cardiochirurgia - precisa
Migliore - & prevista da un decreto
dell’assessore Gucciardi, da noi rece-
pito l'estate scorsa. Il concorso per di-
rettore & gestito da una commissione
nominata a livello nazionale». AR

ILSERVIZIO. La direzione spiega che l'iniziativa  stata presa dal personale perché in difficolta con la troppa mole di lavoro. Gia oggi le attivita riprendono regolarmente

Cup chiuso al Di Cristina, disagi pe

eee Brutta sorpresa ieri mattina per
le mamme e i papa che dovevano
prenotare o pagare una visita all'o-
spedale Di Cristina. Seppur «armati»
di ricetta del medico e contanti han-
no dovuto fare mestamente dietro-
front: Cup e casse chiusi, si fa tutto al
Civico. Un disagio durato appena un
giorno perché da oggi tutto torna al
Suo posto.

La causa? Un'iniziativa presa dal
personale amministrativo, che @&
sempre insufficiente e alle prese con
montagne di lavoro da smaltire.

1l caso & stato segnalato da un ge-
nitore che venerdi scorso si erarecato
all'ospedale dei Bambini per preno-
tare una visita allergologica, necessa-
ria alla figlia per sapere se pud assu-

mere o meno un farmaco. Insomma,
un accertamento da fare in tempi ra-
pidi. La prima disponibilita al Di Cri-
stina perd era per meta gennaio 2018.
Un po' troppo, considerata la moti-
vazione della visita. Il padre della
bambina ha quindi deciso di rivolger-
si nuovamente al medico curante.

Ieri mattina la moglie & tornata al
Cup per prenotare unavisita urgente,
ma senza poter fare nulla. E stata di-
rottata al Centro unico prenotazioni
del Civico. E la stessa cosa & successa
anche a chi doveva pagare il ticket
delle prestazioni: rivolgersi all'altro
presidio ospedaliero.

Oltretutto, dal primo giugna scor-
s0, non & pii1 possibile prenotarele vi-
site ambulatoriali al Di Cristina e al

Civico tramite Internet. Il servizio at-
tualmente & sospeso. E non sisa an-
cora per quanto tempo.

In realtd, collegandosi al sito del-
I'Arnas-Civico, ieri c'era un avviso
sulla chiusura degli sportelli del Cup
dell'ospedale dei Bambini dal 3 luglio
al primo settembre.

Veniva anche sottolineato che tut-
tal'attivita di prenotazione delle visi-
te e il pagamento dei ticket sarebbe
passata al Civico, con tanto di orari e
giorni di apertura. Cosa che, di fatto,
non & mai avvenuta. Si, perché si &
trattato solo di un grande disguido
nato tra il personale amministrativo.

«f stata una scelta fatta in totale
autonomia e non condivisa conla di-
rezione strategica— conferma il diret-

L]

rle prenotazioni

tore generale dell'Aras-Civico, Gio-
vanni Migliore -. Scusandoci con gli
utenti, da domani (oggi per chi legge,
ndr) il servizio al Di Cristina sara riat-
tivato, con tanti sacrifici perché sof-
friamo diuna complessiva carenza di
personale amministrativo. Cosa suc-
cedera nel corso dell'estate? Lo ve-
dremo man mano. E ipotizzabile che
nel periodo attorno a Ferragosto ac-
centreremo tutto sul Civico, ma non
c'# ancora nulla di deciso».

Perquanto riguardale prenotazio-
ni online, al momento restano in
standby. «Com 'era stato ampiamen-
te previsto — dice Migliore - c'2 stata
una vera “esplosione” delle prenota-
zioni tramite internet, mac'@una for-
te carenza di personale. Un servizio
del genere hasenso sesidanno rispo-
ste in tempi ragionevoli, ma siccome
nonc'erano per orarimane sospesos,
(*MOD"*) MONICA DILIBERT)
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IL MINISTRO
Beatrice
Lorenzin ha pill
volte
sollecitato la
Regione dopo il
via libera alla
nuova rete
ospedaliera di
non perdere
altro tempo
prezioso sia per
le

stabilizzazioni
che per i bandi
dei nuovi
concorsi

Sanita,

nei

pronto soccorso

occorrono subito pitt medici

Manager e commissari alle prese, tra le difficolta, con le stabilizzazioni

ANTONIO FIASCONARO

PALERMO. I] caos nei pronto soccorso
della Sicilia si pud reprimere soltanto
con l'assunzione di personale e so-
prattutto che si applichi quello che
viene sempre decantato: cioé lasiner-
giatralamedicinaterritoriale e quella
ospedaliera. Le aree di emergenza dei
63 ospedali dell'Isola, chi pilie chime-
no, sonoin affanno: troppe le carenze
soprattutto di medici ed infermieri.
La notizia é che 18 tra direttori ge-
nerali e commissari straordinari,
stanno cercando in tutte le maniere di
risolvere il problema della medicina
d'urgenzae con tutti i “lacci e lacciuli”
della burocrazia cercheranno, si spera
una volta per tutte, di stabilizzare i
precari e porre fine alle emergenze.
E'quelloche hasempre predicatoin
questi mesi l'assessore alla Salute,
Baldo Gucciardi,dopoil vialiberadel-
larimodulazione dellarete ospedalie-
ra, ha invitato i manager a far presto
per stabilizzazioni e mobilita, poi pre-
parare i bandi per i nuovi concorsi.
A proposito di stabilizzazioni ci so-
no concorsi espletati nel 2012 i cui

e
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vincitori attendono da oltre cinque
anni. ¢E dunque ora di fare chiarezza
trarealta e finzione - sottolinea Giu-
seppe Bonsignore responsabile co-
municazione della Cimo Sicilia -. E il
momento di mettere la parola fine ad
una vicenda surreale, spezzando
quello che sembra uno strano sortile-
gi, un maleficio che ha cristallizzato

Mutuo soccorso. A
Castelvetrano adesso
scendono in campo per
i turni, i primari degli
ospedali del Trapanese

ASCOLTATA DALL’ANTIMAFIA: «LA SEZIONE SEMBRAVA UN SANTUARIO»

Caso Saguto, le accuse del pm Lucchini

PALermo. Il caso

snocciolato a Roma, davanti alla
Comrhissione antimafia, nel corso

di una audizione

ascoltati anche il procuratore della
Repubblica presso il tribunale di
Caltanissetta, Amedeo Bertone, i
procuratori aggiunti Lia Sava e Ga-
briele Paci e i sostituti procuratori

Stefano Luciani.

«Si & creata una specie di con-
giuntura, - ha detto il pm Cristina

Lucchini - per cui

sibile intaccare quello che sembra-

va un santuarios,

l'audizione é stato depositato in
questi giorni. «L'idea che ci siamo

“Saguto” & stato

in cui sono stati

era quasi impos-

11 resoconto del-

fatti - ha dettoil sostituto Lucchini,
rispondendo ad una domanda del-
la presidente dell'Antimafia Rosy
Bindi a propositodel caso che hari-
guardato Silvana Saguto, ex presi-
dente della sezione misure di pre-
venzione del Tribunale di Palermo
- & che i magistrati (questo, perd,
niguarda non solo I'incarico e il
ruolo di giudice delegato nelle mi-
sure di prevenzione, ma pud ri-
guardare anche altri incarichi) non
hanno la preparazione per interlo-
quire fondatamente con dei pro-
fessionisti quali gli amministratori
giudiziari nella gestione di com-
pendi in sequestro».

«l sistema, per come & struttur?—
to, - ha osservato la dr.ssa Lucchini
- si fonda, di fatto, sulla capacita di
controllo del giudice delegato sulle
attivitd di amministratori giudi-
ziari e sulla onesta degli ammini-
stratori giudiziari nella gestione
dei compendiinsequestro. Cisono,
dunque, variabili troppo fragili per
consentire una gestione impronta-
ta a criteri di legalita e di efficien-
zav, Secondo il pm il «caso Saguto»
&stato possibile "perché si élascia-
to tutto all'onesta, in questo caso
alla disonest3, del presidente della
sezione misure di prevenzione».

L.z

per un intero lustro le vite lavorative
(e non solo) di molti siciliani». Intanto
I'Asp di Palermo per fronteggiare le e-
mergenze ha assunto fino al 31 di-
cembre prossimo 32 nuove figure
professionali. Si tratta di 22 medici e
10trainfermieri, fisioterapisti, tecnici
di radiologia ed ostetriche. Espletate
le procedure di selezione, la maggior
partedei professionisti hannogii pre-
so servizio nelle sedi assegnate.

E poi ¢'¢ la vicenda del pronto soc-
corso di Castelvetrano “povero” di
medici, tanto da far reindossare il ca-
mice al commissario straordinario
dell'Asp di Trapani, Giovanni Bavetta
che sabato scorso ha prestatolasua o-

perafacendounturnodilavoronell’a-
| readi Adesso, uce di

emergenza. alla I
questo, & scattato il “mutuo soccor-
so"; faranno i turni anche primari de-
glialtri 4 ospedali del territorio.

«Occorre garantire i Lea - ha detto
Bavetta - e in queste ore ho chiesto al-
l'assessorato alla Salute una deroga
per attivare subito le n)odallti perle
assunzioni a tempo indeterminato
per |'area di emergenza- urgenza, vi-
sto che sono andate deserte le convo-
cazioni a tempo determinato. Ringra-
zio - conclude Bavetta - intanto questi
colleghi che gia dal pomeriggio ope-
reranno (ieri per chi legge, ndr) a tur-
noasostegnodel reparto, in particola-
re chi, da responsabile di struttura
complessa, non hal'obbligodi coprire
turni di guardias,

LA CGIL MEDICI
«n Sicilia non
si sta capendo
pitnulla,
siamo in pieno
caos.
L'emergenza
nei pronto
soccorsa si
combatte con
le assunzioni -
sottolinea
Renato Costa,
segretario
regionale della
Cail Medici-e
soprattutto
con
I'integrazione,
elodiciamoda
sempre tra
ospedalie
medicina del
territorio. Sta
difatto chela
prorogaai
commissari
straordinari di
45 giorni
provochera
soltanto tanta
etanta
confusione e
disorientamen-
to. Lacrisi
\pronto
soccorso negli
annic’e
sempre stata.
Davantia
questo anziché
stringere le fila
emettere nelle
condizioni i
commissari ad
assumereil
personale,
I'unica cosa
cheriescea
fareil Governo
aquello di
privare i
manager dei
loro poteria,
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Lo chiamano il
paradosso
scandinavo, perché la
carenza di vitamina D
haunamaggiore
prevalenzatra le
popolazioni
mediterranee
rispetto all'Europa
settentrionale. E
carenze si registrano
persino tra le donne
dei Paesi

mediorientali, dal 30
al 90% a seconda
dell’abbigliamento
pilio menointegrale.
Nonostante il ridotto
irraggiamento solare,
imprescindibile perla
sintesi di
colecalciferolo,
durante l'inverno
solo un quarto della
popolazione svedese
lamenta una carenza
divitamina D mentre
inestate la
percentuale non
raggiungeil 5. «Gia
datempo paesi come
Norvegia e Svezia
hanno adottato
misure concrete
contro
Vipovitaminosi»,
spiega Andrea
Giustina. «In ltalia, ma
anche in Greciaein
Spagna, puntiamo
sulla maggiore
esposizione solare
senzatenerein
considerazione
I'evoluzione degli stili
di vita che sempre
pilspessoci
costringono a
trascorrere intera
giornata in ambienti
chiusi». Sul taccuino
dei governi
scandinavi, la
promozione di
attivita all'aria aperta
ma soprattutto una
politicadi
fortificazione di
alcunialimenti
comuni, arricchitiin
vitamina D.In
prevalenza cibi grassi
quali latte, olioe
yogurt nei quali
sciogliereil
colecalciferolo. «Non
edettochela
fortificazione degli
alimenti sia una
misura sufficiente o
efficace perchiunque
- conclude Giustina-
perd, se ¢i trovassimo
in unafavola di

Esopo, non
sarebberogli
scandinavia
interpretare il ruolo
della cicala».
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DAVIDE MICHIELIN

HE sI tratti di un tema contro-
verso lo si capisce fin dal nome,
regolarmente declinato al sin-
golare. Eppure, la vitamina D
comprende almeno cinque di-
verse molecole, due delle quali rivestono
un ruolo fondamentale per la salute delle
nostre ossa: I'ergocalciferolo (D2} di origi-

prendiamo, meno saremo esposti a rischi
di frattura: un vantaggio per tutti ma fon-
damentale per donne in menopausa e per-
sonelongilinee.

Secondo la Societa Italiana dell’Ostecpo-
rosi, del Metabolismo Minerale e delle Ma-
lattie dello Scheletro (Siommms), nella Pe-
nisola la carenza di vitamina D & estrema-
mente diffusa che interessa fino all'80 per-
cento della popolazicne. Donne in meno-

ne vegetale e soprattuttao il colecalciferolo
(D3), prodotto principalmente dalla no-
stra pelle tramite |'esposizione alla luce so-
lare. «La v éreale, ite sia
passato quasl un secolo dalla sua scoperta
- spiega Andrea Giustina, professare di En-

che perché oggi molti studi si concentrano
su parametri non 0ssél. conrisultati contro-
versi».s pr.
nel favorire I'assorbimento

docrinologia al SanRaffaele di Milané - an- .

Favorisce 'assorbimento
del cak.io nell’intestino e
nei reni. Sestiamo al sole

pausa e anziani sono i soggetti piu colpiti
mala carenzariguarda anchei giovani, spe-
cie durante 'inverno. Un dato stupefacen-
te perun Paese baciatodal sole, a cui oggisi
cerca di intervenire correggendo gli errori
del passato. «Si tende a trattarla erronea-
mente come una vitamina — prosegue Giu-
stina - quando in realtd ¢ un ormone. In ca-
so di carenza devono essere utilizzati do-

saggi appropriati al singolo caso, monito-
randone i livelli durante il trattamento per
evitare l'inefficacia della somministrazio-
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Prrone una dieta equilibrata e 20 minut
glorno trascorsi all’arj
avambracci € gambe aria_aperts, 000

ne o possibili effetti coll ali, pr

mente legati a un eccessivo assorbimento
del calcio a livello intestinale con conse-
guente ipercalcemiax. Ecco perché oggi si
suggerisce il colecalciferolo, lasciando ai

Zvammixe > Sco , sarebbero

u 1 per garantire il fabbisogno. Ar-
che perché, trattandosi di una molecola I
posolubile, durante I'estate il colecalcifere
lo si pud accumulare nel pannicolo adiposo

raggi del sole il compito di attivare la mole-
cola.

Addio pure ai boli annuali cosi come alle
somministrazioni giornaliere. «Assumer-
ne grandi quantita in un’unica sommini-
strazione diminuisce l'efficacia e aumenta
i rischi di intossicazione. Tuttavia, I'assun-
zione giornaliera pué risultare problemati-
ca, specie per p i che stanno
do altre terapie: sempre pil spesso si prefe-
riscono istrazioni setti i o
mensili» spiega Giustina. Se in passato il
fabbisogno giornaliero era stimato attorno
alle 400 unita internazionali, pari a 0,01
milligrammi, oggi gli esperti ritengono che
esso debba essere almeno il doppio, alzan-
dol'asticella a 800 unita internazionali,

E pensare che per la maggioranza delle

e funzi e da serbatoio i mesi inver-
nali. «E uno stile di vita annpermm“ d.il:lutd-
©PPpure quasi nessuno lo rispetta. E non ba-

In questa stagione pus
e DR ADRRE RS
sccumularsi nell adipe e
faserbatoio per tutto 'anne

T
Sta trascorrere il weekend al mares sottoli-
nea Giustina. I filtri ad alto fattore di prote
zlone riducono infattila sintesi di vitaming
D. Cosi come i regimi alimentari poveri di
grassi, principale fonte di colecalciferolo. I
progressivo abbandono dell‘olio di fegat®
di merluzzo, I'alimento in assoluto piu ric:
€0, pud essere compensato da un adeguat?® |
consumo di pesci grassi come il salmone ©




Livelli raccomandati per la popolazione italiana, Vitamina D in microgrammi (ug)

ADOLESCENTI (anni) ADULYI (anni)

1-14 15117 18-29 30-59 6074 275
15 15 15 15 15 20
15 15 15 15 15 20

GRAVIDANZA | ALLATTAMENTO

15 15

* Olio di fegato di merluzzo, la dose rappresentata & di un cucchiaio da tavola (1 4g)‘>
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LOi Tacchino []a
0,7 | Mortadella

0,5 | Wurstel di pollo

stagionato

: @ Fontina
2 G Gorgonzola

C} Carne, pollame, insaccati
(::j Prodotti della pesca
C:) Cereali e prodotti da forno
‘ C__:) Altro

losgombro, di uova e di latticini. Questi ulti-
mi rappresentano inoltre una sorgente im-
portantedi calcio, motivo per cui, nelle per-
sone intolleranti al lattosio, la sola supple-
mentazione di vitamina D non pud sortire
gli effetti sperati. Molto ricchi possono esse-
re anche i funghi mentre frutta e verdura
contengono concentrazioni estremamen-
te modeste di ergocalciferolo. «La persona-
lizzazione della terapia & fondamentale poi-
ché sono numerosi i fattori cheinfluenzane
i livelli ematici di vitamina D. E data la per-
centuale di persone che lamentano una ca-
renza, questo approccio rapp:gsgm.a una
vera e propria sfida per la medicina socia-
le» conclude Giustina, ricordando come ad
oggi vi sia ancora un aperto dibattito suiva-
lori limite oltre i quali prescriverela supple-
mentazione. Una strada conduce alla forti-
ficazione degli alimenti, gia adottata con
successo in alcuni Paesi. L'altra & un sentie-
ro sterrato che sale ripido sul crinale delle
consustudini e degli stili di vita delle perso-
ne. Da percorrere rigorosamente in shorts
e maglietta a manica corta.
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0,5 | Pecorino

Valori medi orientativi, possono variare a seconda della natura e della qualita del prodotto
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La vitamina La vitamina D3
D2eD3 viene sintetizzata
proviene *! attraverso
dagli la pelle esposta
alimenti al sole
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Il fegato
converte
laD2
elaD3

in calcidiolo

I reni
convertono
il calcidiolo
in calcitriolo,
la forma
attiva

della vit. D

Al resto
del corpo

| ——————————

Osteoporosi. .

osseasi costruisce da giovan IME sepoi

lamalattia arriva. Si rischiano le fratture

Aiuto,ilmio
scheletro
vain frantumi

ELVIRA NASELL!

NA CARENZA endemica.
e . Tanto che secondo alcu-
" nisi dovrebbe addirittu-
ra supplementare la vitamina
D senza neppure preoccuparsi
di dosarla. Cosa che certamen-
te andrebbe fatta negli anziani,
visto che pit del 70% degli over
75 ha una carenza importante.
E che la mancanza di vitamina
D, insieme ad altri elementi, &
unadelle cause principalidi fra-
gilita ossea e fratture. Certo,
c'entra anche la familiarita.
Controlaquale c'é pocodafare.
Ma tutti gli altri fattori sono,
invece, modificabili. Perché, co-
medice ironicamente ma nean-
che troppo Silvia Migliaccio, se-
gretaria della commissione in-
tersocietaria osteoporosi, le ra-
dici delle fratture da adulti oda
anziani sono piantate da giova-
ni. «[l picco di massa ossea si
raggiunge entro la terza deca-
de di vita - precisa - bisogna

quindi agire in questa fascia
per ottimizzare il proprio patri-
monio osseo. Ma purtroppo so-
no anche le fasce in cui si assi-
ste da un lato ad una magrezza
rischiosa, dall‘altra all’cbesita,
entrambi elementi di rischio
per la salute dell’osso. Co-

me le diete sbilanciate.
L'aderenza alla dieta
mediterranea man-
tiene invece il benes-
sere dello scheletro

e presumibilmente
riduce il rischio frat-
turativos.

Rischio che aumenta

con I'eta. Con esiti disastro-

si sulla qualita della vita e costi
enormi per il sistema sanitario.
Anche perché-denuncialacom-
missione intersocietaria osteo-
porosi, che raggruppa otto di-
verse societa scientifiche -
1'80% dei pazienti con un passa-
to di frattura vertebrale o di fe-
more non & curato adeguata-
mente e rischia dunque nuove

wnd e | 3

fratture. Motivo per cui la com-
missione ha presentate nuove
linee guida condivise, per dia-
gnosticare e trattare corretts-
mente |'0steoporosi, spesso sot-
tovalutata dalla medicina di
se e persino dagli specialisti
che non si occupano in modo
specificodi salute dell’osso.
Inoltre, non solo sono po-
chi ad avere il trattamento
corretto, circa il 20%, ma do-
po appena un anno di terapia
solo la meta di questi conti-
nua la cura. E questo perché -
ragiona Paolo Falaschi della
Sapienza di Roma - sono pa-
zienti che prendono tanti far-
maci e temono effetti gastri-
ci, e anche perché & difficile
documentare il successo del-
la terapia per I'osteoporosis. [
numeri poi sono allarmanti:
in Italia piu di 90.000 frattu-
re di femore negli over 50, ol-
tre 70.000 quelle vertebrali
(accessi al pronto soccorso
nel 2010). «Ma poiché
molte fratture verte-
brali non vengono
(©) diagnosticate - pre-
cisa Giancarlb Isa-
ia, coordinatore
della commissione
- si ritiene che siano
dieci volte di piu», E,
come se non bastasse,
le fratture vertebrali e del
femore aumentano il rischio
complessivo di mortalita. E
trattarle costano, secondo
una stima, piu di 7 miliardi
all'anno, di cui solo 360.000
euro vengono investiti per
prevenire nuove fratture. Co-
minciando dalle banalita: gli
accorgimenti casalinghi.

CRPOCUTIONS RESENATA

F AbbVie & un'aziends B8E
biofarmaceutica globale, ™
fartemente origntata #

- all'innovazions especializzata

¢ nello sviluppo di tarapie avanzaté

- per patologie gravl g ;
B @ malattis cronicha, 4 i
& Avere un impatto significative g
Sulls vita delle persane 8, i
- pernol, pili di una promessa.
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tumori della cervice
e del corpo dell'utero
colpiscono 10.000

donne l'anno. Cresce

Icancri che colpiscono Oltre 5000 donne si (] |:|nlnu:?( (l’yfl.;;gl&{ b
pit di altri le italiane ammalano ogni anno colpisc {

2 I'anno
i Resta un tumore nuove donne
it it In lalla. La montalita

#afianco
delcoraggio

Come vivono gli
uomini Ja malattia
delleloro
compagne? Riescono
ad esprimere paura e
infelicita o piuttosto
le &primona?
Proprio con
I'obiettivo di far
emérgere le
sensazioni maschili &
statbrealizzato il
prermio A fianco del
cofaggio, progetto
letterario ideato da
Roche con l'obiettivo
di promuovere un
cambiamento
culturale
nell'approccio ai
turmnori femminill.
34e storie arrivate
sul tavolo della giuria,
tre le premiate; le
firmano Stefano
Chiesa, Fabio Glionna
eMarcodi Giliolo. Ma
ognunadelle 34
testimanianze ha
colpito per |'intensita
delracconto che
mette anudole
sensazioni provate
dal partner spesso
del tutto
impreparato a gestire
undolore cosl
grande. 3
«Dove va un uomo
quando la sua
compagna si auto
esilia dalla sua vita?
Certo riprende il suo
cammino, ma
all'indietro. Si
riorganizzain un
modo pil primitive,
quasi autarchicox,
scrive nel suo
racconto Federico
Farochenoné
arrivato tra i finalisti
ma esprime cosi tutta-
lasua inadeguatezza.
Epropriola
possibilita di
raccontarsi ha datoa
questi uomini anche
una chance di uscire
allo scoperto
esprimendo
sentimenti spesso
tenutiin gabbia.
Avincere la prima
edizione del contest
& statala storiadi
Fabio Glionna alle
prese con |a malattia
alsenodella
compagna Laurache
sta per essere
“tradotta” in uno spot
che sara proiettato
nelle sale
cinematografiche
italiane in ottobre.
Mentregli
organiuat?fl
eparanola
zcanda edizione.

colon-retto, tirolde
e corpo dell'utero

difficile anche se oggl
sl pud combattere

¢in costante calo

la sopravvivenza

Tumori. Una diagnosi di cancro cambia radicalmente la vita dicoppia

Ancorpi‘_ secolpéce]éﬁonﬁei Ma nuovi _
inuntest. Ele malatescelgono dirompere 'unione. Seil partnernon e fl,! al;gzzg )

smdi din;ostr'cino ch(%: 51pu0 qusformare

Cara,nonce

IRNADARA
Ww% UALCOSASTAcambiando nel mo-
£ jﬁ A doin cui le coppie affrontano la

1 i ! malattia. Fino a qualche anno
o fa la maggior parte delle ricer-
#’ che concludeva che i mariti

Spesso non riescono a star vicino alla part-

ner malata, oggi lo scenario sta cambian-
do. Nel 2015, ad esempio, uno studio dell'u-
niversita dell'lowa, pubblicato sul Journal
of Health and Social Behavior, concludeva
che quando all'interno di un matrimonio la
moglie si ammala, il rischio di divorzio sale
del 6%. In altre parole, la malattia pud esse-
re causa di separazione. Ma solo se a soffri-

re &éla donna; quando a venire meno é la sa-
lute del marito, secondo la ricerca, il matri-
monio resiste. Un recente studio finlande-
se, invece, condotto su oltre 135mila don-
ne sposate e con diagnosi di tumore al se-
no, mostra un quadro opposto perché il tas-
sodi divorzio non risulta affatto pitalto e la
malattia viene vissuta dalla coppia come

IL CANALE DI
DALLA PARTE DEL PAZIENTE

s m—" e

Ia Repubblica

e
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-

nte
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<.j incontri

lafaccio

unadelle fasi negative che possono presey,
tarsi nel corso della vita. «Il cancro
percepito come un ospite sgradito, ocoup
il nostro spazio domestico in modo invaden,
te, ci impone radicali mutamenti di abitug;
ni, influenza i nostri rapporti, condiziona j
nostro futuro insiemen» spiega Paclo Griry,
presidente della Societa italiana di py
co-oncologia (Sipo).

Il cancro incide in modo cosi radicale, 1z}
volta irreversibile, sulla vita familiare che
alcuni lo considerano come una cartina di
tornasole delle relazioni, «Unisce alcune fa-
miglie mentre altre le disgrega, senza che
nessuna di esse possa sfuggire ai mutamen.
ti che derivano necessariamente dall'intn
sione della malattia nella vita personale
del paziente e dei suoi familiari», prosegue
Gritti. Perché la diagnosi impone un adatty
mento a una condizione esistenziale incer
ta e angosciosa. E, come & inevitabile chy
sia, il tumore incide prima di tutto sullare
lazione di coppia, con particolare riguardo
all’intimita. In base ai dati della Sipo, una
percentuale che oscilla trail 15 e il 50% del
pazienti e dei partner pud incorrere con
giuntamente in fenomeni di distress nel
corso della malattia, con un progressivoin-
cremento nelle fasi terminali di malattia
«Ledifficolta a mantenere una vita sessuz
le soddisfacente espongono la coppia al
schiodi una distanza emotiva, tensioni con-
flittuali e difficolta comunicatives. Dina
mufhe che sono ancora piu evidenti quan-
do il cancro colpisce il seno o 'apparatari
produttivo incidendo in modo molto inve
sivo sulla vita sessuale. Ma il distress del
partner o in generale dei familiari del pa
zlente neoplastico ha un impatto molto
Plu pericoloso: «Pué influire su aspetti non
marginali del decorso e dell’esito del tumo:
re inerenti la qualita di vita dei pazienti.
I'adesione ai trattamenti, i processi di

L'esperienzapuo portaria
—SSperienzapud portaria
adarevalore alla suavita
——_opueresiasuavils
Enonvolere compromessi
Ltnonvolere compromessi_

ada:ga{nemo alla malattia sia nel caso di
guarigione o lungo-sopravvivenza sia néi
casi ad esito infausto» chiarisce Gritti. Lé
emozioni scatenate dal tumore in famt
glia possono portare a reazioni del tutto
Inaspettate. Spesso, per esempio, la dom
na mala.ta anziché comportarsi da vittima
prende in mano la sua vita e decide di
sciare il partner se si rende conto che nod
¢ in grado di aiutarla, A volte la donna sl
rende conto che 'uomo non trovera maifl
coragg:m di prendere I'iniziativa l:“’ﬂ"iM
spessoil sensodi colpa & troppo forte.
Come mai la donna gia colpita dalla ma
lattia decide di divorziare? «L'esperienza
della malattia - spiega Gabriella Pravetto
mi, direttrice dell'unita di Psiconcologid
dell’Istituto europeo dj oncologia di Milano
- pud indurla a valutare diversamente dd
che davvero conta nella vitan. Inaltre, se 12
malata non si sente accudita nel modo g
sto g percepisce di essere considerata un
gm lema, pud decidere che & meglio staré
a sola piuttosto che sentirsi un pesoper il
Soprattutto, se si riesce a supers
e &onu;. @ meno disposta acompromes’
schiolavirs. una malattia che mette ar+
s A Vita - conferma Pravetton] - diventd
importante rispondere ai propri bisoghi
1on piti a quelli dell'altro o della coppia 12
donna impara ad ascoltarsi e questo
metterearischiouna relazione soprattuttd

segiain precedenza non erasolida».
svousog
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Rivoluzione
nanoscopia
In microscopia le
novita si susseguono
aunritmo frenetico, e
stanno portando a
una vera e propria
rivoluzione delle
ricerche dibase,
come ha dimostrato
I'assegnazione del
premio Nobel per la
chimicadel 2014a
Eric Betzig, Stephan
Hell e William
Moerner, padri delle
due nanoscopie,
tecniche che
permettono di
visualizzare anche le
particelle dentro alle
cellule viventifinoa
dimensioni
impensabili,
sfruttando due
principi fisici diversi. E
come dimostrano
due studi usciti nelle
settimane scorse. Uno
dicrio- (basataanche
sul freddo)
microscopia
elettronica éstato
pubblicato su Pnas
dai ricercatori di
Berkeley i quali,
applicando algoritmi
simili a quelli usati
nella cristallografia a
raggi X (che
permette di
fotografare le
molecole
cristallizzate), hanno
visualizzato e
ricostruito proteina
dopo proteina
l'involucro esterno di
un piccolissimo virus
chiamato P22, che
normalmente infetta
. le salmonelle.
L'immagine permette
di capire le interazioni
trale proteine esterne
e le perturbazionicui
esse vanno incontro
nell'arco del loro ciclo
vitale.
Un altro, pubblicato
negli stessi giomisu
Analytic Chimica Acta
dall'Universita del
Michigan, hainvece
identificato un
marcatore che
permettedi
distinguere
all'infrarosso le cellule
tumorali da quelle
sane durante ghi
interventi chirurgici.
Se il marcatore
confermera le sue
doti, molto potrebbe
cambiare nefle sale
operatorie, perché
finalmente si
Fiscirebbe a
estirpare tutte le
cellule malate, non
Waceando quelle sane,

L

Rlcerca. Meccanobiologia: &

lanuovascienza chestudiala dinamica

intemaalle cellule. Sane e malate. Cosi

Nellaterra

dimezzo
trafisica

egenetica

AGNESE CODIGNOLA

. ER COMPRENDERE un fenomeno biologico

E a volte bisogna guardarlo e basta, me-
£ glio se solo con gli occhi, il microscopio e
B ilcomputer, ela mente sgombradatutte,
e le informazioni non strettamente neces-

sarie. Perché }'occhio sa ancora vedere cose di cui nes-
sunamacchina, dasola, cogliel'importanza. E perché
essere sottoposte a stress tanto fisici quanto osserva-
bili di ogni tipo (stiramenti, contratture, pressioni,
cambiamenti di acidita, temperatura, campi elettri-
ci) & la normalita per tutte le cellule, sane e non, an-
che se negli ultimi decenni questa banalita biologica
non & mai stata presa troppo in considerazione con lo
scopo di capire se vi si potessero cogliere informazio-
ni importanti. Lo fa, da qualche anno, la meccanobio-
logia, che riunisce in sé una

quantita di competenze un [ EEEGEG_GG_
tempo rigidamente separa-

te le une dalle altre: la fisica, Dario )

la chimica, I'ottica, la mate- Parazzoli

Laureatoin fisica
all'Universita di

matica, 'informatica, la bio-
logia, lastatistica, I'ingegne-

ria, la medicina e altro anco- Milano nel 1996,
ra. Non stupisce, quindi, che con una tesi sulle
a guidare uno dei laboratori contaminazioni da
pit grandi dell'Istituto Firc radionuclidi

per l'oncologia molecolare conseguenti
(Ifom) di Milano sia un fisico I'incidente di
come Dario Parazzoli, e che Chernobyl. Nel

tra la decina di persone che - 1997iniziaa

lavorano con lui ci siano figu- lavorarein

re professionali molto diver- ¢ Olympusdove

se. Spiega Parazzoli: «La do- contribuiscea
manda di base & semplice: perfezionare
possiamo visualizzare e poi diversi tipi di
misurare fenomeni fisici, microscopio.Nel
meccanici e biologici che ci 2004 va aoccuparsi-
aiutino a capire meglio, nel dellamicroscopiaa
nostro caso, che cosa distin- fluorescenza su
gue una cellula neoplastica cellule vive

da una sana e, quindi, come dell'lstituto
sfruttare tali differenze?». Europeodi

Non & affatto semplice sbir- Oncologia. Enel
ciare, mentre avvengono, ac- 2009 approda
cadimenti biologici, farlo in allfom, dove
strutture che misurano mil- dirige lalmaging
lesimi di millimetro o meno Technological

e poi quantificarne la natu- Development Unit.

ra. Ma non & impossibile.

«Facciamo un esempio. Le i

cellule tumorali sono molto pit elastiche di quelle sa-
ne, e questo consente loro di passare attraverso i ca-
pillariedi insediarsi intessuti proibitia quel.'le.ngn-na—
li. Questa facilita di movimento, questa elasticita so-
no regolate da leggi fisiche, e oggi si possono S_tudl&
re: cio ci consente di chiederci: possiamo modificare
laduttilit elarigidita fino aimpedire il_moto? Lostes-
so vale per la forma e la dimensione diuna cel}u!a. -]
perlasuacapacita di aderire a un tessuto, per glieffet-
ti fisici di un danno, o per quello che succede _qual@o
{1 Dna si muoveela doppia elicasi apre per consentire
1a duplicaziones. :

Su questo aspetto Parazzoli ha appena pul?blxmto
su Nature Materials uno studio nel quale si dimostra
che la cromatina, ovvero la struttura cl'{a racchiude H

ariposo, se sottoposta a una pr T i-
cl:)al,l:t ti\:l):;prmiom un genecheregolapoila repli-
cazione del Dna: & quindi lo stimolo mgpmnlcoil pri-
mum movens che attiva il tutto. Ma cié che conta &
che il ricercatore ba rips sotto la lente del mi-

L) - BT
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Stiramenti,
contratture,
campi
elettrici:le
cellulesono
sottoposte a
molti stress
Medici,
tecnologi,
ottici... Per
trovarele
immagini
utiliserve
un'équipe

croscopio, fotografato e misuratoesattamentequello
che succede quando la cellula inizia a replicarsi, e
aver trovato le condizioni in cui fare ci¢ potrebbe ave-.
reripercussioni moltoimportanti per capire come fer-
mare la crescita incontrollata.

Gia, i microscopi, anima pulsante del laboratorio
diimaging. E quista, spesso, il segreto del successodi
un esperimento. «Quando dobbiamo decidere che ti-
po di immagine cercare, ognuno fornisce la sua com-
petenza: i biologi dicono la loro dal punto di vista del
campioneedell'ipotesi sultavolo, i fisici ribattonoillu-

strando le potenzialita e limiti fisici e ottici di una cer-
ta tecnica; i bioinformatici spiegano che quell'imma-
gine si pud ricostruire nitidamente al computer, op-
pure che, viceversa, il rumore di fondo confondereb-
be tutto e cosi via. Ogni volta la situazione é diversa, e
specifica, e questo permette spesso di giungere a solu-
zioni impreviste, ma funzionali per lo scopo iniziale».
Per capire il cancro, ad esempio, bisogna sapere an-
che come esso si muove e vive, e per sapere questo ba-
sta fare una cosa: osservare la danza dei fotoni.

CARRGOUBC NATA

Microscopi
superstar

E sorprendente la
varieta di lenti,
strumenti, agenti
chimici e computera
disposizione dei
ricercatori. Visono
infatti quelli classici,
ottimi ancora oggi per
vedere una struttura
vitale, che perd
lavoranosolofinoa
qualche centinaio di
nanometri (millesimi
di millimetro); quelli
cheriesconoa

| bracciali P6 Nausea Control® Sea
Band® sono un metodo contro il mal
d’auto, il mal d'aria ed il mal di mare.

Semplici da utilizzare, agiscono ra-
pidamente applicando il - principio
dell'acupressione che permette di

NauseaZa

BN puoi vincerla

controllare nausea e vomito senza
assumere medicinali. ,

Sono disponibili nelle versioni per
adulti e per bambini, in tessuto Ipo-
allergenico, lavabili e riutilizzabili
oltre 50 volte.

Disponibili anche per nausea
in gravidanza nella versione

P6 Nausea Control
_Sea Band Mama.

raggiungere il regno
dell'infinitamente
piccolo, ma hanno
bisogno di campioni
fissati, cio& morti, e
possono cogliere solo
parti del tutto; quelli
che fanno afette
limmagine come le
Tac, e che riescono poi
aricostruire al
computer
un’immagine in 30;
quelli progettati per
osservare interi
animaliin cui alcune
proteine siano state
rese visibili; quelli che
sfruttanoil lasero
l'infrarosso, e quelli
che giocano coni
«colori psichedelici
della fluorescenza.E
I'evoluzione &
continua. Per
esempio, una delle
tecniche pil avanzate,
quella della

permesso ai fisici della
Caltech Division of
Engineering and
Applied Science di
mettere a puntoun
metodo per
distinguere le cellule
tumorali da quelle
sane durante gli
interventi chirurgici,
basandosi anche sulle
differenze nella

anche se peroraci
vogliono 3 ore, in
futuro potrebbero

alcun modo) per
avereunesito.Ela
tecnica hadato la
risposta giusta su
campioni di tumore
mammario,
pancreaticoe di
melanoma.



Probiotico
perl’ansia
I benefici dei
probiotici non
sembrano limitarsi
all'apparato
gastrointestinale. Una
ricerca canadese
dimostrerebbe che
sono utili anche
all'umore,
contrastandoi
sintomi della
depressione, Lo
studio, su
Gastroenterology, &
una conferma del
cosiddetto asse
intestino-cervello, un
collegamento diretto
trafloraintestinale e
sistema nervoso
centrale.Laricercaha
coinvolto 44 pazienti
con sindrome
dell'intestino
irritabile,
accompagnata da
ansia o depressione
moderata. | pazienti
sono stati seguiti per
10 settimane: meta di
loro ha assunto una
dose giornaliera di
probiotici, gli altriun
placebo. Al termine
sono stati valutati
nuovamente: il 64%
di chili ha assunti ha
riportato una
riduzione significativa
dei sintomi, controiil
32del gruppodi
controlloche ha
assunto il placebo.
Osservando il cervello
dei pazienti con la
risonanza magnetica
funzionale, che
permettedi
monitorare ['attivita
del sistema nervoso, i
ricercatori hanno
confermato che i
probiotici hanno
avuto un effetto
diretto sul sistema
nervoso: la riduzione
dei sintomi depressivi
&risultata infatti
collegata a precisi
cambiamenti nelle
aree cerebraliche
regolano 'umore.«Lo
studio ha dimostrato
cheil consumo diun
particolare probiotico
pud migliorare siai
sintomiintestinali che
1 problemi psicologici
dei pazienti-
sottolineail
coordinatore dello
studio Premysl Bercik
- e questi risultati
aprono nuove strade
non solo peril
trattamento di questa
malattia, ma per i
pazienti che soffrono
di patologie
psichiatriches.

T TRSALUTE/DOSSIER

Colon irritabile. nesofireil 7% degliitaliani. Che

wvonoalungo con dlsturbl addommah gonfion eecrampi. Spessogravi

Efanno esami inutilisenza anivare a una diagnosi. Maunaterapiac’e

S6
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Quel mal
di pancla

tirovinalavita

SIMONE VALESINI

% IECIL ANNL Tanto ci vuole; in
% media, prima che una perso-
¥ na con la sindrome dell’inte-
stino irritabile approdi a una
diagnosi e alle cure di un ga-
stroenterologo. Anni di dubbi, visite ed
esarmi inutili, ore dilavoro perse. In compa-
gnia di dolori e disturbi intestinali che non
accennano a sparire, e che nel 20%dei casi
si rivelano estremamente gravi, portano a
chiudersi in sé stessi, fino a quando la vita
ruota completamente intorno alla malat-
tia. E anche per questo che i costi diretti e
indiretti della malattia sono cosi alti: negli
‘Stati Uniti raggiungerebbero i 20 miliardi
1'anno, € nel nostro paese sono sovrapponi-
bili a quelli di diabete e ipertensione.
Soneinumeri emersi durante un conve-
gno promosso dalla rivista Public Health &
Health Policy, che aiutano a tratteggiare la
portata di una malattia “dimenticata” ma
estremamente diffusa. In Europa ne soffre
circa il 12% della popolazione, in Italia le
stime pil affidabili si fermano al 7, con
un'incidenza tre volte superiore tra le don-
ne. Migliaia di italiani che passano anni
con dolori addominali, crampi, gonfiore e
variazioni dell’alvo: diarrea, stitichezza o
una forma mista. Disturbi comuni e anche
spesso indistinti che portano chi ne soffre
asottovalutare il problema per molto tem-
po sopportando il crescendo della malat-

Nei pazienti

con sospetta Ibs
-attenzione ai
seguenti sintomi:

S =1l

“ Febbre senza
unaragione
apparente

tia: secondo il Censis trascorrono almeno
due anni tra I'insorgere dei sintomi e i pri-
mi accertamenti.

Ma anche dopo averli fatti non & che si
riesca ad arrivare rapidamente a una tera-
pia: ecografie e colonscopie danno risultati
negativi, e inizia un pellegrinaggio che
pud durare anni prima di incontrare chi ef-
fettui la diagnosi giusta. «Serve esperien-
za, ci si deve basare su criteri clinici e sem-
plici esamni che permettono di escludere al-
tre patologies, spiega Enrico Stefano Co-
razziari, professore di Gastroenterologia
alla Sapienza. Perché, spiega, non esiste
un test di laboratorio che offra una rispo-
stadefinitiva. «In futurosi potrebbe anche
scoprire che quelle che oggi raggruppia-
mosotto!a definizione di Ibs (Irritable Bo-
wel ) sono logie con diffe-
renti cause fisiopatologiche - continua Co-
razziari - quel che & certo & che si tratta di
patologie reali e non, come si @ pensato per

LE TIPOLOGIE

% sul totale delle evacuazioni

. Feci dure o caprine

. Fecinon formate

1BS-C, STIPSI PREVALENTE

-~ Oltre
il 25%

Meno
del 25%

LBS-D, DIARREA
PREVALENTE

..Oltre
il 25%

Meno
del 25%

LBS-M, ALVO MISTO 18S-U, NON
SPECIFICATA
Oltre Criteri
il 25% insufficienti
per caratterizzarla
QOltre nelle altre
i125% tipologie
e,
ORI |
Perdita - Presenza
di peso di sangue
improvvisa ellefed .. ..

Risveglio
notturno causato
dai disturbi

anni, di disturbi legati allo stato psicologi-
co.Echenelle forme puigra\n wmtamlpos
sono avere un colon irritabile. Con un im-
patto-devastante sulla qualita di vita dei
pazienti»,

Le testimonianze, in questo senso, sono
piuttosto eloquenti. Alcuni pazienti devo-
nosvegliarsi alle cinque di mattina e recar-
si al bagno quattre, cinque volte, solo per
essere certi di non avere pil urgenze
nell'arco della giornata. Altri ammettono
di conoscere amemoria I'ubicazione di tut-
tele toilette pubblichesulla strada per 1'uf-
ficio. Per convivere con la malattia ci si
adatta: si digiuna tuttoe il giorno in attesa
di tornare a casa, si limitano le uscite e le
occasioni sociali. E in moltissimi casi, i sin-
tomi e le precauzioni che si rendono neces-
sarie vanno ad incidere anche sulla sfera
sessuale e relazionale. Non a caso, circa un
paziente su tre afferma di avere problemi
nella propria vita di coppia a causa della

I SINTOMI

Tachicardia
1 \ CUORE

Reflusso
gastro-
esofageo

STOMACO

Dolore
addominale
recidivante

Gonfiore,
tensione, fastidio

addominale
e borborigmi

|| PER GENERE
O 0O O

IR

3 volte p%u
frequente
nelle
donne



MUCOSA
NORMALE

La barriera
intestinale
impedisce

ai batteri
dell'intestino
di passare
nel circolo
sanguigno

Flora batterica
..o microbiota

.

a Materiale

in digestione

MUCOSA
INTESTINALE,

MUCOSA
INFIAMMATA

Cellule
Immunitarie ..*

COME NASCE
LA SINDROME

Lo squilibrio
del microbiota
crea alterazioni
nella barriera
intestinale

Cellule
epiteliali

La barriera intestinale
alterata pud

lasciar passare del
materiale batterico
verso l'interno
dell'organismo

Il sistema immunitario
reagisce con un
processo infiammatorio
che coinvolge i nervi
adiacenti
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e
La scoperta. Nonelo

stressa indurre la malattia. Che ha

un'origine fisiopatologica. Nelbiota A

Lastradache
vadall’intestino
al cervello

‘EANCORA chi la conside-
ra una malattia psicoso-
matica, legata astresse
ansia. E invece la sindrome
dell'intestino irritabile (Ibs)
ha cause fisiopatologiche. «So-
litamente si parlava di “asse
cervello intestino”, un collega-
mento noto a chiunque abbia
avuto problemi intestinali in
un periodo di stress - spiega
Vincenzo Stanghellini, profes-
sore di Medicina interna al poli-
clinico Sant'Orsola di Bologna-
oggi & sempre piu chiaro che
esistono anche stimoli che
dall’apparato digerente rag-
giungono il cervello, influen-
zando il suo funzionamento».
D'altronde - sottolinea l'e-
sperto - il nervo vago, principa-
le collegamento tra intestino e

collegamenti in senso inverso.
Cosa c’entra questo con l'inte-
stino irritabile? Sappiamo che
I'lbs nasce dall'interazione tra
sistema nervoso e alcuni ele-
menti dell’apparato digeren-
te: il microbiota, la barriera in-
testinale e il sistema immuni-
tario. E se in passato si
pensava che il proble-

ma nascesse dall’al-

to, nel sistema ner-

voso, oggi l'atten-
zione & stata sposta-

ta verso il basso, e si

punta il dito sullin-

fluenza che esercitano le
alterazioni del sistema gastri-
co sul funzionamento delle fi-
bre nervose. Tutto pud inizia-
re, ad esempio, con uno squili-
brio del microbiota, che crea

37

con un processo inflammato
rio che coinvolge i nervi adia-
centi, Le conseguenze sono du-
plici: le fibre del sistema nervo-
so centrale inflammate porta-
no segnali di dolore al cervelio
@ possono indurre sintomi psi-
cologici come ansia e depres-
sione; mentre quelle enteriche
locali, che regolano le funzioni
dell’intestino, provocano alte-
razioni della motilita e disturbi
dell’alvo. Attraverso questi
processi inoltre il sistema im-
munitario e i nervi si sensibiliz-
zano, e iniziano a rispondere a
stimoli altrimenti innocui: un
cambio di dieta, un po’ di aria
nella pancia o un periodo di
stress possono riacutizzare la
patologia, portando a galla i
sintomi. E come assicura I'e-
sperto, non si tratta piu di ipo-
tesi ma di verita scientifiche as-
sodate. Che possono essere
confermate con i giusti esami:
non quelli tradizionali, inutili
in questo caso, ma an-
dando invece ad ana-

lizzare i processi che
avvengono a livello
cellulare o molecola-

re. Quel che manca

perd & un biomar-

ker, un semplice test
utilizzabile in ambito
ospedaliero per effettuare o
confermare le diagnosi clini-
che. «Non ci siamo ancora, ma
ci stiamo lavorando - assicura
Stanghellini - ci sono diversi

i 'ﬁi','&ﬂia sistema nervoso centrale, & | difficolta alla barriera intesti- | gruppi di ricerca, anche italia-

Talamo -~ sadabienpal composto per 1'80-90% da fi- | nale e provoca il passaggio di | ni, che stanno cercando di svi-
Percezione bre che trasmettono informa- | materiale batterico verso I'in- | luppare un test del genere, ba-
del dolore zioni in senso ascendente, | terno dell'organismo. A quel | sato ad esempio su un esame

dall'apparato digerente al cer- | punto entra in azione il siste- | delsangues.
Sezione \ vello, e solo per il 10-20% da | ma immunitario, reagendo = S
del cervello Segnali Cellula
 ascendenti | nervosa
del dolore
< ; Neuro-

Recettori Sezione trasmettitore

del dolore del mesencefalo del dolore

a livello

dell'intestino Sezione o
del midollo
spinale Le conseguenze
— sono a livello cerebrale

4 e dell‘alvo. Le fibre

del sistema nervoso
infiammate portano
segnali di dolore al
cervello e possono indurre
sintomi come ansia

e depressione
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Muscolo

contratto Alivello enterico,

l'infiammazione delle fibre

Contrazioni nervose che regolano
Miscelano le funzioni dellintestino
i contenuti nervose provoca alterazioni della
intestinali motilita e disturbi dell'alvo

- |

] Con il tempo il sistema
Le fac 4 nervoso si sensibilizza
st 1x Muscolo 4 e la patologia diventa
Apinte 4 cronica
5erso  rilassato,
il basso " 4 FONTE RIELABORAZIONE DATI

REPUBBLICA SALUTE
INFOGRAFICA PAULA SIMONETTI

entrambiisintomibloccando, almenoin al-

e

e

malattia. Guardando alle cause, gli esperti
ammettono che le certezze sono anco:'a apn‘;
che. E per questo le terapie si concentr,
sui smggnu dolori, crampi, e mopllta alte-
rata che provoca diarrea o stitichezza.
«Per iniziare cerchiamo di spingere i pa-
zienti a uno stile di vita n_agolart_a, all'utiliz-
2o di probiotici e all’adozione di una dieta
Fodmap, che limita i cibi che possono fer-
mentare nell'intestino -spiega Corazzlanﬁ-
in questo modo cerchiamo di e!jminm gl
stimoli che innescano i disturbi, e per mol-
ti pazienti si rivela sufficiente».

: Sen;:;;aﬂosiriwrreanchemfarmn-
ci. In passato il madicoar?cmp-etto‘aﬁ
gliere il male minore: gli antispastici
esempio aiutano per il dolore, ma possono
dare stipsi. Eviceversa, quelli chemigliora-
nola motilita intestinale possono peggiora-
rei crampi. Due nuovissime molecole (uni:
appena arrivata in comumercio @ | mmsu
fase dj approvazione) agiscono invece

i pazienti, sia il dolore che i distu_rbx in-
fmuf“iﬁan. Un‘arma in pid, che perd si paga
profumatamente: il prezzoinfattisi aggira
intorno ai 90-100 euro al mese, ed & com-
pletamente a carico dei malati. «Sarebbe
importante valutare la rim.bo.lsabilrté di
questi farmaci almeno pericasi pi)i gravi—
conclude Corazziari - ma ancor pit fonda-
mentale forse & il riconoscimento sociale
di questa malattia. Questi pazienti arriva-
no spesso da una lunga ba!:tqglm_ combat-
ilsupportodelle istituzioni edel-
avolte si sentono ab?andor:::;

e dalla classe medica: & fondament
;:rc:os che incontrino uno specialista
esperto e che si stabilisca un buon rappor-
to medico paziente, perchéanche sol]ocapl-
rebenadieosasoffronopubfammo tinper
aiutarli a riprendere il controllo del pro-
testinoe quindi della propria vitas.
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Un mestiere
difficile

Si @ tenuto a Treviso
dal 28 giugnoall'l
luglio I'Advanced
Course in Geriatric
Oncology della Siog
(Societa
internazionale di
oncologia geriatrica) e
dell'Universita
Cattolica di Roma. I
corso, unico di questo
genere, érivoltoa
giovani geriatrie
oncologi e vuole
fornire il metodo e le
conoscenze
necessarie a trattare i
malati anziani. Per lo
piu fragili e affaticati
da altre malattie che
rendona
estremamente
complesso curarli. Per
questio Siog e
Universita Cattolica
portano a Treviso
esperti internazionali
e studenti di ogni
parte del mondo.

RSALUTE/TESTIMONIANZA

| - e
Genatna. Un grande clinicotiene lasua ultima lezione
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Spiega il valore della fragilita. Che non deve essere negata né

soppressa. Ma ascoltata. E non solo quella degli anziani e dei malati

Lafatica

Intervento del professor Corrado Vassanel-
Ui, direttore del dipartimento di Cardiolo-
gia dell'Universita di Verona, tenuto il 18
aprile 2017, alla Scuola Medica Ospedalie-
ra - XXVII Corso Superioredi Geriatria.

sg=on. W ONSONOespertodifragilitascien-

L & | tifica, ma sono molto pratico,
E ¥ purtroppo, della mia fragilita. Il
e |

\ 1 fattostessocheiodebbaleggere

W% @segnodellamiafragilitaedella
mia anzianitd. Ho dovuto scrivere e, scriven-
do, ha constatato la difficolta, I'eterogeneita,
I'incertezza, almeno dal mio punto di vista, di
cardiologoinesperto in geriatria, nella defini-
zione stessa di fragilitd. Per me “fragilita”
equivale a fatica di essere normale. In una so-
cieta che sembra esclusivamente votata alla
performance, in una societa che ghettizza e
ridicolizza i deboli e i diversi, alla continua -
cerca del successoa tutti i costi. La “fragilita”,
negli slogan dominanti, &l'immagine diun’e-
sperienza inutile e antiquata, immatura e
malata, estranea allo spirito del tempo. Inve-
ce nella fragilita sono presenti i valori di sensi-

bilita e delicatezza, di gentilezza, di digni-
ta,di comunione con il destino di sofferenza
di chi sta male. Fragile & un equilibrio emozio-
nale che si pud frantumare. Sono fragili e si
possono rompere non solo le nostre emozio-
ni, le nostre ragioni di vita, le nostre speran-
ze e le nostre inquietudini, le nostre tristez-
ze, ma anche le nostre parole che non sempre
sanno consolare e ridare speranza al dolore. Il
significato di fragilita sconfina e in qualche
modo & anche complementare da quello dide-
bolezza e di sensibilita. Ci sono emozioni fra-
gili come la tristezza e la timidezza, la mitez-
za e la speranza, la gioia e la tenerezza, la no-
stalgia ele lacrime, che se non fossero fragili
perderebbero il loro fulgore e il loro significa-
to profondamente umano, le emozioni fragi-
li, quelle che si scheggiano facilmente e che
non resistono all’avanzata della noncuranza
e dell'indifferenza delle tecnologie trionfanti
e degli idoli consumistici. Ma che cosa sareb-
be la speranza se non fosse nutrita e intessu-
ta di fragilitd? Anche la gioia & un’ emozione
fragile e luminosa, fragile&la tristezza dell’a-
nima. La malattia porta alla luce della co-

. sumswscienza le nostre umane fragilitd e ne crea

laRepubblica [p@
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delle altre ancorate all’angoscia, che di fatto

& angoscia della morte. Ciascuno di noi rivive
il suo essere malato in modi diversi e se si vuo-
le essere di aiuto a chi sta male, dovremo sa-
per ascoltare anche le parole inespresse del

dolore e della fatica di vivere, del silenzio e
della nostalgia. Non ci sono solo le fragilita
del corpo, dell’anima, che sono chiaramente
visibili, ma ci sono anche le fragilita che si na-
scondono nella sensibilita, ferite della timi-
dezza e della tristezza, dell’inquietudine
dell’'anima e del silenzio, sonc umane fragili-
ta che ci passano accanto nella vita di ogni
giorno e non & facile riconoscerle. Riconosce-
rele fragilita che vivono segrete nel cuore del-
le persone nei diversiluoghi e in momenti del-
laloro vita, & cosa ancora piu importante che
non quello di riconoscere le fragilita che sono
in noi. Nella vita & cosi facile non accorgersi
delle ferite dell'anima, delle persone, dei pa-
zienti; le possiamo riconoscere allontanando-
cisoltantodalle febbrili occupazioni quotidia-
neche ci distraggono dalla nostra vita interio-
re e, recuperando la solitudine che ci consen-

te di scendere nelle profondita del nostro io,

svelandoci la fragilita che sono in noi e quelle

che sono in altri. La fragilita & desiderio di

ascolto, di servizio a sé e agli altri che ci con-

“Le lacrime se non fossero fragili

perderebberoilloro fulgore eilloro

significato profondamente umane”

sente di sfuggire al fascino segreto delle ideo-
logie, al deserto dell'indifferenza e dell’egoi-
smo, all'aggressivita e allaviolenza, Le perso-
ne fragili conoscono la tristezza dell'anima
non I'immagine gelida del potere, song incli-
ni di‘natura ad ascoltare le persone che han-
no PIS?QDO c!xﬁiutn, le piu sole, le pit povere

Qulfldl. fragmté che & ombra, notte oscurz;
dell'anima, ma & anche grazia, linee lumino.
sed_el]a vita, destino comune cheinquantota-
leciavvicing agli altri.
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Ridurre
ilrischio

Le malattie
ischemiche del cuore
sono la prima causa di
mortein ltalia(11,6%
sul totale, con oltre
69.000 decessi
alfanno, secondo il
report Istat di maggio
2017.Per ischemia
cardiaca si intende la
riduzione dell'afflusso
disangue - e quindi di
ossigeno - al cuore,
dovutaaun
restringimento
superiore al 70%di
un'arteria coronarica.
Pud essere transitoria
—eprovocare un
dolore e senso di
costrizione al centro
del petto, ovvero
V'angina pectoris - o
protratta nel tempo,
fino a sfociare
nellinfarto. Causa
principale &
I'aterosclerosi, ossia la
formazione sulla
superficie intemna
delle arterie di
placche dilipidi e
colesterolo LDL (il
cosiddetto
"colesterolo cattiva”,
» parte secreto dal
fegato ein parte
assunto con carne,
uova e latticini), che
restringono la
sezione di passaggio
del sangue.Le
placcheiniziano a
formarsiverso i
vent'anni, e
continuano ad
accumularsi nei
decenni: gli uomini
oltrei45anniele
donneoltrei55
hanno maggior
rischio di
aterosclerosi rispetto
ai pitigiovani.La
pressione alta
accelerai danni alle
arterie causati dalle
placche dilipidi: se
poil'ipertensione &
associata a obesitao
diabete, il rischio &
ancora maggiore.
Secondo gli esperti
della Mayo Clinic
americana, centro
d'eccellenzasulla
ricerca anti-infarto, si
pud ridurre del 40%
in 4 anni il rischio di
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lnfarto. E.causatodaunbloccoche ferma

I'ossigeno. Percio I'idea: una puntura chelo porta al muscolo

Struttando il meccanismo con cui le piante respirano

Ceéunaluceche

salvail cuore

GIULIANO ALUFFI

WP NFARTO e fotosintesi sono due parole
,‘% che pochissimi avrebbero|'originalita

di abbinare in uno studio scientifico.
p = | Lo ha fatto Joseph Woo, cardiochirur-

“* go e docente alla Stanford University
School of Medicine, che ha appena pubblica-
tosu Science Advancesla prima prova dell'u-
tilita dellafotosintesi per rifornire d'ossigeno
i tessuti cardiaci dopa che un infarto li priva
di sangue. «Il problema cruciale negli infarti
& la mancanza di ossigeno. Perché il sangue
chelo porta al cuore trova un blocco. Tutte le
terapie esistenti si basano sul rimuovere il
blocco. Io mi sono chiesto - spiega Woo - se
non cifosse un modo per aggirarel'ostacoloe
per fornire ossigeno direttamente alle cellule
in sofferenza. Ho pensato: gli umani respira-
nol’ossigeno, traggono energia dagli zucche-
rieproducono CO2. Le piante invece assorbo-
no COZ2 e ottengono ossigeno e zuccheri. Si
p mettere in relazione questi due pro-
cessi per aiutare il cuore infartuato fornendo-
glil'ossigeno?».

Nella fase iniziale della suaricerca, Wooha
macinato piante ed isolato i loro cloroplasti,
gli organelli specializzati per la fotosintesi
che si travano nelle cellule vegetali. Poi ha
iniettato i cloroplasti nel tessuto cardiaco di

k
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LA FOTOSINTESI

Le piante verdi e altri
organismi producono
principalmente
glucosio a partire

da CO5, 'acqua

e raggi solari

Raggi
solari

Glucosio

QOssigeno

un topo. «Sonostati un fallimento: hanno vita
troppo breve una volta all'interno di un altro
organismo-sottolinea Woo - @ allora abbiamo
provato con i cianobatteri: batteri fotosinteti-
ci, pil resistenti e autonomi. Ottenuta una
ltura di Synech 1 I'abbia-
mo ini a nel 1 », Risulta-
to: 20 minuti dopoY'iniezione, si & vistoun mi-,
glioramento del metabolismo nelle aree non
pitiraggiunte dal sangue. E dopo 45 minutila
performance del cuore & migliorata. La foto-
sintesi produce anche zuccheri che il cuore
potrebbe utilizzare per riparare i tessuti:
«Ma gli heri p i nell'esperi
sono stati usati tutti dai cianobatteri per ali-

infarto di

normopeso (indice di
massa corporea
25/27), mangiando
almeno 5 fruttio
verdure al giomo e
«amminando per
dlmeno 150 minuti
alla settimana.

- Woo - se li ingegneriz-
zassimo per produrre piti zucchero, forse po-
tremmo renderli ancora pit utili al cuores,

Come pud la i i, che per definizi
neabbisognadiluce, avere luogo nel buiodel-
la gabbia toracica? «Gli esperimenti sono sta-
ti fatti a cuore aperto, ma @ chiaro che per
una terapia d’emergenza post infarto la foto-
gintesi dovra avvenire “al chiuso”. Abbiamo
pensawaduesoluziom-splegaWomlapri-
ma & illuminare il cuore grazie a un catetere

consistente in una fibra ottica. Oppure si po-
trebbe usare una luce esterna, ma con una
lunghezza d'onda in grado di passare attra-
verso la pelle. Ad esempio gli infrarossi han-
no questa proprieta, e abbiamo trovato dei
cianobatteri che sono in grado di fare la foto-
sintesi anche conlaluceinfrarossas.
Lastrategia ideata da Woo pud essere usa-
ta anche per organi diversi dal cuore. «Pre-

messo che la nostra & solo una prova concet-
tuale e che una reale applicazione clinica non
sara sperimentata prima di 10 anni-ammet-
te Woo-se funzionera sull’'uomo, ¢ unastrate-
gia che potra essere usata ovunque: ad esem-
pio per ridurre i danni al cervello in caso di ic-
tus, e in ogni caso in cui una compromissione
del flusso sanguigno minaccia di lasciare un
organo senza .L'idea i iva di

epubblica | g ()
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L'ESPERIMENTO

Coltura di cianobatteri,
organelli specializzati
per la fotosintesi

| cianobatteri vengono
poi iniettati nel tessuto
danneggiato e irradiati
con la luce infrarossa

Dopo meno

di un'ora il tessuto
danneggiato
migliora, la fotosintesi
produce zuccheri

che potrebbero
riparare i tessuti

Tessuto
danneggiato

INFOGRAFICA PAULA SIMONETT)

Woo, rendere fotosintetico il paziente in diffi-
coltd, potra servire solo come rimedio d’emer-
genza, perché i cianobatteri iniettati vengo-
no distrutti dall’'organismo in un giorno. «L'{-
dea & garantire ossigeno ai tessuti per 1-2 ore
in attesa di un intervento chirurgico risoluti-
vo - conclude Woo - ma gia quell’ora in piu &
cruciale».

CRPROOUDION RSERVATA

Se llincontinenza entra nella tua vita,
non deve cambiarla.

Con TENA Pants puoi vivere e tue passioni senza freni,
perché ti da comfort e ti fa sentire sicura di ts, propric quando ti serve di pidl.
Grazie alla Doppia Zona di Assorbenza hai iriplz protezone da perdite,
odori € sensazione di bagnato,

TENA. PER ESSERE COME VUOI TU.
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. diagnosticato in uno stadio

" dellintestino chiamato mucosa-
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@ Chirurgia oncologica
L'intervento mininvasivo
éadattoal mio caso?

lettera firmata

e-mail

Ho 71 anni, iperteso e diabetico
in trattamento. Mi & stato dia-
gnosticato un adenocarcinoma
delrettoa 7 cmdal margine ana-
e mnmo Non ho mnm
Sto fa

 Ermes———

A CURA DI ELVIRA NASELLI

Imedico
risponde

protezione, simacchiaelacosa e
pitrapidaedintensainchihala
carnaglone piti scura. Anche traumi
minimi, come |'epilazione del viso o

pia, cul seguira intervento, Po Fassunzione di un medicinale,
tri essere mininvasive? possono predisporre ad un'‘alterata
pigmentazione, anche dopo breve
8 Prof. Roberts Persiant esposizione. Molti ritengono
Chirurgia oncologica mininvasi- emoneaménte innocua la
vafond. pol. univ. I, Roma in cittd, mentrein
vacanza viene considerato

] radioch
pre-operatorio & indicato nel asl in
cui il tumore def retto viene

localmente avanzato, ovvero
quando ll tumore - che origina
dallo strato pil intemo

i importante l'applicazione delfiltro

dalle macchie sono viso e mani
perché esposte costantemente al
“sole di citta” non percepito come

protettivo. Le parti piu interessate

insidioso, Nell'eventualita si
formino le macchie, bisogna subito
intervenire con prodotti schiarenti

del condotto uditivo estemo,
consente un buon recupero
funzionale anche se & associata ad
untasso di recidiva pli elevato.La
procedura aperta, invece,

Ml Med. subacquea

Dopoil colesteatoma
prenderdil brevetto?

lottera firmata

e-mail

[-? ai 2

ma nel 2000, ho fatto qualche
Immersione fino.a 10 metri, sen-
za problemi. Posso prenders il
brevetto da sub di primo livella?

I Prof. Luca Revell
Chirurgo endocrino e vascolare,
pol, Gemelli Roma e istruttore
subacqueo

panc-plastica non pred
priori la possibilita di modesti
stimoll iperbarici (immersioni non
profonde) ma & necessaria
un‘attenta valutazione della
funzionalith timpanica residua.

[l Odontoiatria

Quellacheho
eunastomatite?

e-mall

Ho 50 anni, ho avuto quella che
pensavo fosse una stomatite,
lingua arrossata e scorticata. E
passata tutto con

hainvaso anche gli strati pid ealcuni di questi possono essere |l primo brevetto sub con {buccagel). Potrebbe essers
profondifino a coinvolgere il uﬁliznﬁ andm inperiodidiintensa | autorespiratori ad aria (Ara) unacandidosi?
tessuto adiposo che circonda il pa de l'abilitazione ad
retto e/o quando vi sono metastasi Sele | i ioni fino a 18 metri. A lrnl.a-lun-u-
linfonodali locoregionali. Questo macdiesono evidend per questa profondita il ti é dip. Ods
riservatoap rle sono necessari somoﬁoapmﬂmdiquaﬂh’e KGosp.SanRaffnele.Mllano

che fortunatamente non lunghi ed impeg atmosfere relative (2,8 Ata). Il

preser tastasi a di I filtro solare con alta protezione@ | colesteatoma & una patologia In effetti quanto descrive potrebbe
ha come obiettivo principale di un alleato ¢ bisogna utilizzarlo dell'orecchio medio, caratterizzata | essere il segno di una candidosi
ridurre il it possibile il rischio di sempre al mattino per avere un da un’abnome raccoita di cellule cronica cosiddetta “eritematosa®,
recidiva locale che, seppurin Incamato pit luminoso in epiteliali tra il impano e la catena maanchedi una sensibilitha
percentuali basse, & presente particolar modo quando la cute & degiossum,chepubpoﬂzml farmaci o essere l'effetto della
anche dopo intervento chlrurgico e Altra secchezza eccessiva della bocca
radicale. L'efficacia é testi dicazione & di ripx sordlﬁu\d\ecompleh Lunn abbastanza frequente neila sua
dal fatto che, soprattutto in centri I'applicazione per mantenere una terapia & micro-chirurgicae fascia di eta. La cosa migliore

con grande esperienza, non & b e cogliere i consiste in una timpano-plastica sarebbe sottoporsi ad una visita
infrequente assistere a benefici del sole riducendo gti dmmoapena.lapmnaﬂspanma specialistica con un esperto di
un'importante regressione del effetti negativi. ‘ Fi logiao p gi I
tumore fino alla sia sc

Come le sara stato detto, alcune

settimane dopo l'ultimo dido di " Y ) :

terapla (generalmente 6-8), sara ;s A NTY

e eransilll Colesterolo ALIO2

radiologici - in particolare E A o -

rlsonpnn magnetica della pelvi-

% che, confrontati con quelli prfma
documentare il grido dirisposta.
Concordo plenamente sul tipo di
percorso intrapreso, La tecnica
mininvasiva un'opzione
percorribile, a meno di
controindicazioni particolarl. Si
tratta di una tecnica sicuramente
complessa. ancora non
diffusa che tuttavia, in
centriad atta specializzazione, &
applicata In oltre '80% dei casi.
Rispetto alla chirurgia tradizionale
o"aclelo aperto®, di cul osservai
medesimi principi di radicalith
oncologica, ha 'indubblo
vantagglo di ridurre
significativamente il trauma
chirurgico el dolore
post-operatorio, di consentire una
fipresa piii rapida, oltre ad un
minor tasso di infezioni della ferita
chirurgica, rischio certamente piis
elevato nel pazienti diabetici.

B Dermatologia ‘
Contro le macchie solari
che cosa posso fare?

lettora fewate:
email

Quali precauzioni devo seguire
Pper evitare di macchiarmi la pek-
leal mare, ma anche in citta?

18 hot2.ccn Fablale Lont
Chirurgla dermatoncolo-

¥ plastica
gica Ist. San Gallicano Roma
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Octacosanclo, conbbuisce al mantenimento dei livelli
normali di colesterolo nel sangus. G esirati & Coleus e
mmnmmmummeam
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FUMAREFAMALE AL CERVELLO
EPERSINO ALLE EMOZIONI

FUMAREfa male anche al cervello, @ nuoce persino alla
regolazione delle emazioni. £ il risultato di un'indagi-
ne del dipartimento di Psichiatria dell‘universita Caro-
linadi Praga, che ha passato in rassegna gli studi inter-
nazionali sugli effetti del fumo sulla materia grigia ce-

livelli di nicotina inalati con il fumo possono cau-
snmdlml.nuﬂomdolvnhumdelluoﬁmgrl-
. giain tuttol'encefalo, in par nel
mluvallmo.lolnndmuchi nel giro cifatto-
rio, uwhnphcatemilumﬂbmu. regolazio
ne dei contenuti emotivi delle percezioni e nel tono e
mﬂamﬂn&donomunﬂnﬂlmmm
o che laal ioni morfologiche evidenziate potreb-
berorenduuoontodolpoggloramwdeﬂoplm
ni cogmitive e delia difficoltA nella
osservati nei fumatori, edalfltwchsﬂﬁumiunhm
redi rischio accertato per la malattia di Alzheimer, no-
tando tuttavia che ancora oggi un adulto su cinque al
mondonon rinuncia alla sigaretta, che haun’azione st-
molante cosi breve da indurre un utilizzo ripetuto. Le
strategie farmacologiche disponibili consistono in trat-
tamenti sostitutivi (nicotina) o disassuefacenti (ant-
jviofa ci peri i perlanicotina).
Pafnhmm,dip Salutementale, Viterbo

> L’ASSOCIAZIONE l GIULIA ALICE FORNARO

DONNE SENZA DIRITTI

NELSUD DEL MONDO, MANON SOLO

ANAANha 21 anni, & sirlana, due figli e non & mai stata

visitatadaun . Rispetto a una ragazza euro-

pea ha il 33%di rischio in pid di morire di parto. Alejan-

drainvece ha 41 anni,  del Venezuela, e sulla pells por-

ta i sagni della viclenza. Come lei il 35% di donne nal

d i fisica e psicologica in fami-

glia. 19 anni di Amina, del Burkina Faso, sono inve-
ce turbati dalla consapevolezza che presto dovra
essere tagliata. Sono oltre 200.000 le starie che
Aides, I' Associazions italiana di donne per losvi-

P

[T Juppo. haraccolta nal suoi 35 anni diatevith de-
ta alle bambine

@ alle donne del sud del mon-

do, per tutelarne dignita, liberta e diritti. Dirittd
umani ma anche allo studio, alla salute, diritti sessuali
eriproduttivi ed ico. Sono que-
nelemdlintmmdlmmmualhm
zione delle donne sui temi di genere e alla valorizzazic-
nsdellalpsqﬁnﬁddhmuniﬂloﬂl!.ﬂnw
che, cltre a evi di si uffici sul
campo, garandlaunaomﬂlmiﬂ dei progetti anche
qmmmunmmmmmmm

éunhnpogmmhalpmm'mwnmnu per-
avanti in conti

mnlaorgmm femminili e non governative di

tutto il monde. Tra questa la Fao, I'Unicef @ UN Wo-

men.
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PROVIAMO CON CANIEGATII
ACONTROLLAREILDOLORE

wmmmompmwn-mﬂpo

ter isti ‘area pediatri-
macuradihwllugnm,ad.mmm
Y 1), curato dalla responsabile degli Intervent
muﬂmah’ddl‘nﬁpedahmdlmuh::
strutturache ha esperienze|
fessione che partedall‘analisi degli nterventi possi- *
bili con i cani, ma anche gatti, equini o animali da fatto-
dl.dlllnntﬂulﬂuﬂlﬁnlnmiuﬁumﬁm
oon I le, a intervent
- N ak hiniandulti Jl_-l-.n‘m“,
m.mmmwmmmemm
che prop un intervento

rapy, pensata per ajutare i bambini a superare il timore
del dentista o 1a presenza al Pronto Soccorso per conte- -
nerel'ansia e affrontare il dolore,



